
582 Kcal 25.2 g

17.2 g

516 Kcal 23.8 g

11.8 g

600 Kcal 21.2 g

16.5 g

585 Kcal 20.6 g

21.8 g

621 Kcal 20.4 g

21.9 g

557 Kcal 20.8 g

13.7 g

554 Kcal 22.5 g

22.8 g

520 Kcal 20.4 g

15.8 g

562 Kcal 19.3 g

23.6 g

525 Kcal 20.5 g

13.3 g

555 Kcal 20.2 g

11.4 g

581 Kcal 25.1 g

17.2 g

562 Kcal 22.5 g

19.1 g

518 Kcal 20.4 g

9 g

599 Kcal 21.0 g

16.5 g

585 Kcal 20.6 g

21.8 g

590 Kcal 24.9 ｇ

19.3 g

520 Kcal 20.4 g

15.8 g

562 Kcal 19.3 g

23.6 g

525 Kcal 20.5 g

13.3 g

555 Kcal 20.2 g

11.4 g

557 Kcal 20.8 g

13.7 g

554 Kcal 22.5 g

22.8 g

518 Kcal 20.4 g

9 g

りんごジュース

スティックチーズ

みかんジュース

スティックチーズ

牛乳 菓子

牛乳 菓子 ごはん　鮭フライ　切干大根サラダ　とうがんスープ 麦茶　チヂミ

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳 菓子

米粉ロールパン　ハンバーグ　チーズサラダ　人参スープ

飲むヨーグルト

とうもろこし

夏野菜丼　酢の物　すまし汁

ごはん　めかじきの香味焼き　五目ひじき　みそ汁　

豚丼　ごまみそ和え　すまし汁

30 金

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳

月26

火

月

29 木

水

21 水

20

菓子

19

28

24 土

牛乳 菓子31 土 冷やし野菜うどん　かぼちゃの甘煮　果物

麦茶　ひじきおにぎり

たくあん

牛乳　ツナサンド

牛乳

マーマレードサンド

米粉ロールパン　ポークビーンズ　ブロッコリーツナサラダ

キャベツのスープ

冷やし野菜うどん　かぼちゃの甘煮　果物

麦茶　ふりかけおにぎり

浅漬けきゅうり

ぶどうジュース

お星さまクッキー

菓子

ごはん　サバの竜田揚げ　和風大根サラダ　みそ汁

栄養たっぷりそぼろ丼　みそ汁　果物

牛乳

もちもちチーズパン

ヨーグルト和え　リッツ

牛乳　お楽しみパン

飲むヨーグルト

りんごジュース

スティックチーズ

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳　ツナサンド

【お誕生日会】ゆかりごはん　油淋鶏　じゃこサラダ

天の川汁　果物

ごはん　麻婆茄子　即席漬け　すまし汁

冷やし中華　さつま芋の甘煮　トマト

牛乳

マーマレードサンド

ごはん　めかじきの香味焼き　五目ひじき　みそ汁

牛乳 菓子 夏野菜丼　酢の物　すまし汁

米粉ロールパン　ハンバーグ　チーズサラダ　人参スープ

豚丼　ごまみそ和え　すまし汁

米粉ロールパン　ポークビーンズ　ブロッコリーツナサラダ

キャベツのスープ

　　　すぎのこ保育園

牛乳

お豆腐ドーナッツ

麦茶　ナポリタン

麦茶　ひじきおにぎり

たくあん

こんだてひょう2021年

1

日 曜 3時おやつ
栄養価(幼児)

エネルギー

脂質
タンパク質

昼食1・2歳午前おやつ

8 木

水

5 月

7

牛乳 菓子

みかんジュース

スティックチーズ

2 水

牛乳

火

6 火

27 火

金

土

水

17 土

12

14

月

金

13 火

15 木

16

10

9

牛乳 菓子 栄養たっぷりそぼろ丼　みそ汁　果物 牛乳　お楽しみパン

牛乳　お楽しみパン

ごはん　夏野菜カレー　キャベツの中華和え

牛乳

麦茶　ふりかけおにぎり

浅漬けきゅうり

ごはん　夏野菜カレー　キャベツの中華和え

ごはん　麻婆茄子　即席漬け　すまし汁

菓子

ヨーグルト和え　リッツ牛乳 菓子

牛乳

もちもちチーズパン

飲むヨーグルト

とうもろこし

牛乳

お豆腐ドーナッツ

牛乳　クッキー

牛乳　お楽しみパン

ごはん　サバの塩焼き　和風大根サラダ　みそ汁

冷やし中華　さつま芋の甘煮　トマト



栄養たっぷりそぼろ丼　みそ汁　果物

牛乳　軟飯　豚肉と野菜のスープ

牛乳　ミートサンド　キャベツのスープ

牛乳　マーマレードサンド

豚肉と野菜のスープ

ひじきおにぎり　みそ汁

牛乳　軟飯　豚肉と野菜のスープ

米粉ロールパン　ハンバーグ　フレンチサラダ　人参スープ

冷やし野菜うどん　かぼちゃの甘煮　果物

米粉ロールパン　ポークビーンズ　ブロッコリーツナサラダ

キャベツのスープ

牛乳　ふりかけおにぎり

豚肉と野菜のスープ

軟飯　鮭フライ　切干大根サラダ　とうがんスープ そぼろ雑炊　野菜のスープ

牛乳　クリームサンド

鶏肉と野菜のスープ

牛乳　ツナサンド　豚肉と野菜のスープ

ひじきおにぎり　みそ汁

牛乳　軟飯　鶏肉と野菜のスープ

牛乳　さつま芋粥　野菜トマトスープ

魚がゆ　みそ汁

牛乳　クリームサンド

鶏肉と野菜のスープ

牛乳　ツナサンド　豚肉と野菜のスープ

牛乳　ふりかけおにぎり

豚肉と野菜のスープ

牛乳　軟飯　豚肉と野菜のスープ

牛乳　お豆腐ドーナッツ

野菜のスープ

31 土 冷やし野菜うどん　かぼちゃの甘煮　果物

30 金 軟飯　サバの塩焼き　和風大根サラダ　みそ汁

29 木
りんご

ジュース
菓子 五目冷や麦　さつま芋の甘煮

牛乳 菓子

牛乳　さつま芋粥　野菜トマトスープ

牛乳

土

牛乳

17

火

26

午前おやつ

5

3時おやつ

牛乳　お豆腐ドーナッツ

野菜のスープ

牛乳　ナポリタン　野菜のスープ

牛乳　マーマレードサンド

豚肉と野菜のスープ

16 金 豚丼　ごまみそ和え　すまし汁

14 水 軟飯　夏野菜のトマト煮　キャベツの中華和え

15 木
みかん

ジュース
菓子 軟飯　カジキの照り焼き　人参の甘煮　みそ汁

牛乳

夏野菜丼　酢の物　すまし汁

月

24 土

21 水

20 火

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳 菓子

すぎのこ保育園

みかん

ジュース
菓子

8 木 五目冷や麦　さつま芋の甘煮

1 木 軟飯　カジキの照り焼き　人参の甘煮　みそ汁

7 水 牛乳 菓子
【お誕生日会】ゆかりごはん　鶏肉の唐揚げ　じゃこサラダ

オクラのスープ　果物

6 火 米粉ロールパン　ハンバーグ　フレンチサラダ　人参スープ牛乳 菓子

りんご

ジュース
菓子

2021年

昼食

月

　 献立表(12か月頃～)

日 曜

菓子

9 金

13 火 牛乳 菓子
米粉ロールパン　ポークビーンズ　ブロッコリーツナサラダ

キャベツのスープ

牛乳 菓子

牛乳 菓子 豚丼　ごまみそ和え　すまし汁

軟飯　サバの竜田揚げ　和風大根サラダ　みそ汁

牛乳 菓子 夏野菜丼　酢の物　すまし汁

2 金

10 土

菓子

牛乳 菓子

魚がゆ　みそ汁

牛乳　ミートサンド　キャベツのスープ

28 水 軟飯　夏野菜のトマト煮　キャベツの中華和え

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳 菓子

栄養たっぷりそぼろ丼　みそ汁　果物

軟飯　茄子の味噌炒め　即席漬け　すまし汁

12 月 牛乳 菓子

牛乳 菓子

軟飯　茄子の味噌炒め　即席漬け　すまし汁

菓子

27

19 月 牛乳 菓子



13

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

日 曜

冷麦柔らか煮　さつま芋の甘煮

水7

午前食

木

金

午後食

食パン牛乳浸し　豚肉と野菜のスープ

ひじきがゆ　みそ汁

全粥　鶏肉と野菜のスープ

さつま芋粥　野菜トマトスープ

魚がゆ　みそ汁

【お誕生日会】全粥　鶏肉のトマト煮　野菜としらすのスープ煮

オクラのスープ　果物

全粥　白身魚の甘辛煮　和風大根サラダ　みそ汁

8

全粥　カジキの照り焼き　人参の甘煮　みそ汁 魚がゆ　野菜のスープ

ミートスパゲッティ　野菜のスープ

9

10

12

5 月 茄子のおじや　酢の物　すまし汁

火6

1 木

米粉ロールパン牛乳浸し　ハンバーグ崩し煮　フレンチサラダ

人参スープ

2 金 豚丼　野菜の柔らか煮　すまし汁

全粥　茄子のみそ煮　キャベツの柔らか煮　すまし汁

14

15

16

17

ミルク

軟飯　カジキの照り焼き　人参煮甘煮　みそ汁

全粥　栄養たっぷりそぼろ煮　みそ汁　果物

全粥　夏野菜のトマト煮　野菜とツナの柔らか煮

土

月

火

水

木

豚丼　野菜の柔らか煮　すまし汁金

土 冷やし野菜うどん　かぼちゃの甘煮　果物

コッペパン牛乳浸し　鶏肉と野菜のスープ

コッペパン牛乳浸し　豚肉と野菜のスープ

ふりかけがゆ　豚肉と野菜のスープ

全粥　豚肉と野菜のスープ

ミルク

ミルク

ミルク

米粉ロールパン牛乳浸し　ポークビーンズつぶし煮

塩ゆでブロッコリー　キャベツのスープ

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

全粥　野菜のスープ

全粥　豚肉と野菜のスープ

食パン牛乳浸し　キャベツのスープ

食パン牛乳浸し　豚肉と野菜のスープ

ひじきがゆ　みそ汁

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

茄子のおじや　酢の物　すまし汁

米粉ロールパン牛乳浸し　ポークビーンズつぶし煮

塩ゆでブロッコリー　キャベツのスープ
ふりかけがゆ　豚肉と野菜のスープ

全粥　豚肉と野菜のスープ

全粥　鮭のトマト煮　切干大根柔らか煮　とうがんスープ そぼろ雑炊　野菜のスープ ミルク

コッペパン牛乳浸し　豚肉と野菜のスープ

パンがゆ　鶏肉と野菜のスープ

火

月

米粉ロールパン牛乳浸し　ハンバーグの崩し煮　フレンチサラダ

人参スープ
20

21

土

水

24

全粥　茄子のみそ煮　キャベツの柔らか煮　すまし汁

全粥　栄養たっぷりそぼろ煮　みそ汁　果物 ミルク

火

水

2021年 献立表（9～11か月頃） すぎのこ保育園

さつま芋粥　野菜トマトスープ

魚がゆ　みそ汁

食パン牛乳浸し　キャベツのスープ31 土 冷やし野菜うどん　かぼちゃの甘煮　果物 ミルク

30 金 ミルク全粥　白身魚のおろし煮　和風大根サラダ　みそ汁

19

木

28

29

27

全粥　夏野菜のトマト煮　野菜とツナの柔らか煮

冷麦柔らか煮　さつま芋の甘煮

26 月



7月7日の七夕は、季節の節目となる「ご節句」のひとつで、中国から伝わった「織姫と彦星」の伝説と、日本の

「棚機つ女（たなばたつめ）」の伝説がもとになって、現代のようなお祭りが行われるようになりました。

七夕には、天の川に見立てた「そうめん」をたべる風習がありますが、これはそうめんの原型となった「索餅

（さくべい）」が、平安時代に七夕の儀式でお供えされたことにちなみます。

保育園では、お誕生日会メニューに、そうめんの入った「天の川汁」が登場します！おたのしみに。

★索餅とは・・・小麦粉や米粉を練り、縄の様にしてねじって乾燥させたり揚げたりしたもの。

　　　「麦縄（むぎなわ）」ともいいます。

★五節句とは・・・以下の5つの節句の事です。それぞれ特別な食事が用意され、邪気を払い、無病息災を願う

行事が行われてきました。

　2021年 すぎのこ保育園

七夕の行事食　そうめん

（七草の節句）

1月7日

人日の節句

（笹の節句） （菊の節句）（桃の節句） （菖蒲の節句）

9月9日7月7日

七夕の節句 重陽の節句

3月3日 5月5日

上巳の節句 端午の節句

七草がゆ ちらし寿司 柏餅・ちまき そうめん 菊花酒・菊料理

梅雨が明け、いよいよ夏本番です。食欲が落ちやすくなりますが、食事を抜いたり、冷

たい麺のみで済ませようとすると、栄養が偏ります。1日3回の食事をバランスよく食べ

るとともに、こまめな水分補給を心がけ、暑さに負けず元気に過ごしましょう！！

7月 旬の食材

☑とうがん

☑きゅうり

☑トマト

☑なす

☑すいか

☑かんぱち

採れたて野菜をいただきます！！

4月末、そらぐみさんがすぎのこ畑に植えてくれたお野菜が収穫の

時期を迎えています。茄子、きゅうり、おくら、トマトの4種類！

どれも大きくて立派に育っています。収穫してきてくれたお野菜

は給食に使っています！自分たちが育てたお野菜が入っていると、

みんなお皿から探して、いつも喜んで食べてくれます。

7月は、そらぐみさんともりぐみさんに、おやつに提供

する「とうもろこし」の皮むきもしてもらいます。

夏野菜が主役の時期、旬のお野菜を食べて

暑い夏を乗り切りましょう！！


