
521 Kcal 18.0 g

17 g

526 Kcal 23.9 ｇ

18 g

598 Kcal 26.0 g

22 g

494 Kcal 20.7 g

17 g

524 Kcal 23.0 g

18 g

499 Kcal 23.7 g

17 g

523 Kcal 21.9 g

17 g

515 Kcal 23.9 g

16 g

622 Kcal 25.0 g

18 g

521 Kcal 18.0 g

17 g

532 Kcal 26.0 g

17 g

553 Kcal 17.0 ｇ

16 g

524 Kcal 23.1 g

21 g

531 Kcal 23.6 g

12 g

598 Kcal 26.0 g

21 g

494 Kcal 20.7 g

17 g

514 Kcal 23.9 g

19 g

489 Kcal 23.7 g

17 g

523 Kcal 21.9 g

17 g

515 Kcal 23.9 g

16 g

611 Kcal 25.3 g

18 g

494 Kcal 17.0 g

18 g

532 Kcal 28.0 g

17 g

553 Kcal 18.3 g

16 g

27

23

24

鉄塩せんべい

肉うどん　スティック野菜　果物

牛乳　柏餅

牛乳

ごはん　チャプチェ　のり和え　みそ汁

米粉パン　ミートローフ　春キャベツフレンチサラダ　きのこスープ

土

22 ぶどうジュース木

21 水 牛乳

ごはん　鮭の塩焼き　ひじきの煮物　豚汁

フルーツポンチ　らふく

牛乳　お好み焼き

牛乳　ミートペンネ

餃子丼　浅漬け　みそ汁牛乳 水族館ビスケット

肉みそスパゲッティ　アスパラサラダ　チンゲン菜スープ

牛乳

29 木

　　館第一すぎのこ保育園

3時おやつ

【お誕生日会】 中華おこわ　中華風ローストチキン　春雨酢の物
豆腐スープ　果物

2025年 
栄養価(幼児)

こんだてひょう

タンパク質

2 金

曜 昼食1・2歳午前おやつ
　　　エネルギー
　　　脂質

日

フルーツポンチ　らふく米粉パン　ミートローフ　春キャベツフレンチサラダ　きのこスープ

26 月

牛乳

火

木1

牛乳
のりもの
ビスケット

ぶどうジュース スティックチーズ

土

ぶどうジュース スティックチーズ

牛乳
カルシウム
ウエハース

14 水

アスパラガス
ビスケット

水

木

7

牛乳
のりもの
ビスケット

ぶどうジュース

牛乳

8

カルシウム
ウエハース

牛乳

10

牛乳 鉄塩せんべい

牛乳　アンマガサンド

ビビンバ丼　即席漬け　すまし汁 牛乳　ツナ＆コーンパイ

チキンピラフ　野菜の甘酢漬け　もやしスープ　果物

ごはん　車麩と豚肉のチャンプルー　ゆかり和え　みそ汁

アスパラガス
ビスケット

牛乳

カルシウム
ウエハース

スティックチーズ

牛乳
のりもの
ビスケット

アスパラガス
ビスケット

金

牛乳 鉄塩せんべい

牛乳 水族館ビスケット

ごはん　豚肉のごま照り焼き　和風大根サラダ　みそ汁

牛乳　昆布とツナおにぎり

牛乳　ポンデケージョ

肉みそスパゲッティ　アスパラサラダ　チンゲン菜スープ

きつねうどん　はんぺんフライ　キャベツ昆布和え

牛乳　コーンカレーおにぎりごはん　白身魚の新玉ソース　味噌ドレッシングサラダ　うすくず汁

牛乳　豆乳蒸しケーキ

牛乳　ココアクリームサンド

牛乳　ゆかりじゃこおにぎり

牛乳　お好み焼き牛乳 水族館ビスケット 餃子丼　浅漬け　みそ汁

牛乳　ツナサンド肉うどん　スティック野菜　果物

ぶどうジュース

31 土 牛乳
アスパラガス
ビスケット

チキンピラフ　野菜の甘酢漬け　もやしスープ　果物 牛乳　アンマガサンド

牛乳 ごはん　チャプチェ　のり和え　みそ汁 牛乳　ミートペンネ

のりもの
ビスケット

ごはん　鮭の塩焼き　ひじきの煮物　豚汁 牛乳　豆乳蒸しケーキ

カルシウム
ウエハース

きつねうどん　はんぺんフライ　キャベツ昆布和え 牛乳　ゆかりじゃこおにぎり

スティックチーズ 米粉パン　イタリアンチキン　コールスローサラダ　マカロニスープ りんごゼリー　せんべい

30 金 牛乳

28 水

牛乳　ポンデケージョ

牛乳　ツナサンド

スティックチーズ

のりもの
ビスケット

ごはん　車麩と豚肉のチャンプルー　ゆかり和え　みそ汁

ごはん　豚肉のごま照り焼き　和風大根サラダ　みそ汁

牛乳　昆布とツナおにぎり

牛乳　ココアクリームサンド

20

17 土

火

9 金

13

月

15

16 金

木

19

12 月

火



24 土 牛乳
野菜入り

ソフト
せんべい

肉うどん　スティック野菜　果物

27

牛乳

ポテト
ほうれん草
せんべい

31 土 牛乳
野菜入り

ソフト
せんべい

チキンピラフ　甘酢漬け　わかめスープ　果物 牛乳　米粉ロールパン　大根スープ

牛乳　野菜うどん

牛乳　豆腐おかかがゆ　みそ汁

牛乳　ポテトミルクリゾット　小松菜スープ

牛乳　昆布とツナおにぎり　みそ汁

館第一すぎのこ保育園

牛乳
紫いも

せんべい

牛乳
鉄分入り

ソフト
せんべい

軟飯　豚肉のごま照り焼き　和風大根サラダ　みそ汁

軟飯　白身魚の新玉ソース　味噌ドレッシングサラダ　うすくず汁

ビビンバ丼　即席漬け　すまし汁

3時おやつ

　献立表(12か月頃～)2025年 

日 曜 午前おやつ 昼食

【お誕生日会】　中華おこわ　ローストチキン　春雨酢の物　豆腐スープ　果物

9

水 軟飯　豚肉のごま照り焼き　和風大根サラダ　みそ汁牛乳

牛乳　ツナサンド　人参スープ

牛乳　お好み焼き　野菜スープ

金

牛乳　ミートペンネ　春雨スープ

牛乳　ココアサンド　小松菜スープ

牛乳　ツナサンド　人参スープ

紫いも
せんべい

軟飯　車麩と豚肉のチャンプルー　ゆかり和え　みそ汁

牛乳　じゃこがゆ　オニオンスープ

サクサク
ボーロ

かぼちゃ

牛乳　野菜うどん

牛乳　豆乳蒸しケーキ　ポテトスープ

月 鶏そぼろ丼　浅漬け　みそ汁

野菜入り
ソフト

せんべい

牛乳

牛乳
野菜入り

ソフト
せんべい

鉄分入り
ソフト

せんべい

水 きつねうどん　はんぺんフライ　キャベツの昆布和え
野菜入り

ソフト
せんべい

牛乳

10 土

2 金 牛乳
紫いも

せんべい

米粉ロールパン　ミートローフ　フレンチサラダ　野菜スープ

1 木 牛乳
サクサク
ボーロ

かぼちゃ
米粉ロールパン　ミートローフ　フレンチサラダ　野菜スープ

牛乳
サクサク
ボーロ

かぼちゃ

肉うどん　スティック野菜　果物

軟飯　チャプチェ　のり和え　みそ汁

8 木 肉みそスパゲッティ　アスパラサラダ　チンゲン菜スープ

7

牛乳

サクサク
ボーロ

かぼちゃ
木 牛乳

23 金

牛乳

火 牛乳
ポテト

ほうれん草
せんべい

軟飯　車麩と豚肉のチャンプルー　ゆかり和え　みそ汁

22

14

牛乳　昆布とツナおにぎり　みそ汁

牛乳　ココアサンド　小松菜スープ

牛乳　米粉パン　大根スープ

牛乳　麩がゆ　みそ汁

16 金 牛乳
紫いも

せんべい
軟飯　鮭の塩焼き　人参の甘煮　鶏汁

野菜入り
ソフト

せんべい

ポテト
ほうれん草
せんべい

牛乳　野菜ぞうすい　みそ汁

牛乳　お好み焼き　野菜スープ

肉みそスパゲッティ　アスパラサラダ　チンゲン菜スープ

チキンピラフ　甘酢漬け　わかめスープ　果物

20 火

19 月

17 土 牛乳

牛乳

木 牛乳

21 水
野菜入り

ソフト
せんべい

12 月 鶏そぼろ丼　浅漬け　みそ汁

13

15

牛乳　ポテトミルクリゾット　小松菜スープ

牛乳　ミートペンネ　春雨スープ火 軟飯　チャプチェ　のり和え　みそ汁

26

30 金 牛乳
紫いも

せんべい
軟飯　鮭の塩焼き　人参の甘煮　鶏汁 牛乳　豆乳蒸しケーキ　ポテトスープ

28 水 牛乳
野菜入り

ソフト
せんべい

きつねうどん　はんぺんフライ　キャベツの昆布和え 牛乳　じゃこがゆ　オニオンスープ

29 木 牛乳
サクサク
ボーロ

かぼちゃ
米粉ロールパン　イタリアンチキン　コールスローサラダ　マカロニスープ 牛乳　りんごゼリー　せんべい

鉄分入り
ソフト

せんべい

牛乳



31 土 人参がゆ　大根煮　わかめスープ 米粉ロールパン豆乳浸し　大根スープ ミルク

お好み焼きスープ浸し　野菜スープ

ミルクポテトミルクリゾット　小松菜スープ

ミルクツナパンがゆ　人参スープ

月

米粉ロールパン豆乳蒸し　小松菜スープ

肉みそうどん　キャベツの柔らか煮　チンゲン菜スープ

26

28 水 きつねうどん　はんぺん煮　キャベツのお浸し じゃこがゆ　オニオンスープ ミルク

29 木 米粉ロールパン豆乳浸し　鶏肉のトマト煮　キャベツのお浸し　マカロニスープ 野菜うどん ミルク

2025年　　　　　　 　　　　　 献立表(9～11か月頃)　　　　　　　館第一すぎのこ保育園

日 曜 午前食 午後食

肉みそうどん　キャベツの柔らか煮　チンゲン菜スープ ツナがゆ　みそ汁 ミルク

1 木 米粉ロールパン豆乳浸し　ミートローフくずし煮　野菜の煮びたし　野菜スープ 野菜うどん ミルク

2 金 【お誕生日会】　人参がゆ　鶏肉と野菜の煮物　春雨煮　豆腐スープ 豆腐おかかがゆ　みそ汁 ミルク

7 水 全がゆ　鶏肉と野菜のおかか煮　もみじおろし煮　みそ汁 ポテトミルクリゾット　小松菜スープ ミルク

8 木

お好み焼きスープ浸し　野菜スープ12 月 鶏そぼろがゆ　野菜の煮浸し　みそ汁 ミルク

9 金 軟飯　車麩と鶏肉の煮物　みぞれ大根　みそ汁

ツナパンがゆ　人参スープ10 土 肉うどん　ボイル野菜 ミルク

米粉ロールパン豆乳蒸し　小松菜スープ ミルク

13 野菜リゾット　春雨スープ

野菜うどん15 木

14 水 きつねうどん　はんぺん煮　キャベツのお浸し

全がゆ　鶏肉と野菜のおかか煮　もみじおろし煮　みそ汁

麩がゆ　みそ汁

20 火 全がゆ　鮭のオニオンソース煮　お浸し　うすくず汁

19 月 鶏肉と野菜のあんかけがゆ　キャベツの柔らか煮　すまし汁

21 水

17 土 人参がゆ　大根煮　わかめスープ

火

米粉ロールパン豆乳浸し　ミートローフくずし煮　野菜の煮びたし　野菜スープ

軟飯　春雨炒め煮　のり煮　みそ汁

じゃこがゆ　オニオンスープ ミルク

ミルク

野菜ぞうすい　みそ汁 ミルク

豆乳リゾット　ポテトスープ

ミルク

米粉ロールパン豆乳浸し　大根スープ

ミルクツナがゆ　みそ汁

ミルク

ミルク

ミルク

30 金 軟飯　鮭のおろし大根煮　人参の甘煮　鶏汁 豆乳リゾット　ポテトスープ ミルク

16

27 火 軟飯　春雨炒め煮　のり煮　みそ汁 ミルク野菜リゾット　春雨スープ

鶏そぼろがゆ　野菜の煮浸し　みそ汁

24 土 肉うどん　ボイル野菜

木

ミルク

金 軟飯　鮭のおろし大根煮　人参の甘煮　鶏汁

ミルク

23 金 軟飯　車麩と鶏肉の煮物　みぞれ大根　みそ汁

22



ミルク

ミルク

ミルク

野菜うどん

28 水 きつねうどん　麩とやさい煮　キャベツのお浸し じゃこがゆ　オニオンスープ ミルク

17

14

15

全がゆ　鮭のおろし大根煮　人参トロトロ煮　鶏汁金 豆乳リゾット　ポテトスープ

そぼろうどん　キャベツの柔らか煮　チンゲン菜スープ

27

鶏そぼろがゆ　野菜煮浸し　みそ汁26

13

日 曜

肉うどん　野菜の柔らか煮

金9

午前食

土10

軟飯　車麩と鶏肉の煮物　みぞれ大根　みそ汁

米粉パンがゆ　豆腐と野菜のそぼろ煮　野菜の煮浸し　野菜スープ

【お誕生日会】　人参がゆ　鶏肉と野菜煮　春雨煮　豆腐スープ

7 水 全がゆ　鶏肉と野菜のおかか煮　もみじおろし煮　みそ汁

そぼろうどん　キャベツの柔らか煮　チンゲン菜スープ

2 金

8

2025年　　　　　　　  　　　　　　　　献立表(7～8か月頃)　      館第一すぎのこ保育園

19

23 金

ミルクがゆ　野菜スープ

野菜リゾット　春雨スープ

ミルク

米粉パンがゆ　豆腐と野菜のそぼろ煮　野菜の煮浸し　野菜スープ

土

ミルク

ツナがゆ　みそ汁

米粉パンがゆ　小松菜スープ軟飯　車麩と鶏肉の煮物　みぞれ大根　みそ汁

午後食

ポテトミルクリゾット　小松菜スープ

ツナがゆ　みそ汁

米粉パンがゆ　小松菜スープ

野菜うどん木

22

21 全がゆ　鶏肉と野菜のおかか煮　もみじおろし煮　みそ汁

木

水

月

火

火

ミルク

木

ミルク

豆腐おかかがゆ　みそ汁

米粉パンがゆ　人参スープ

木

全がゆ　春雨炒め煮　のり煮　みそ汁

きつねうどん　麩とやさい煮　キャベツのお浸し じゃこがゆ　オニオンスープ

ミルク米粉パンがゆ　大根スープ

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク麩がゆ　みそ汁

全がゆ　春雨炒め煮　のり煮　みそ汁

鶏肉と野菜のあんかけがゆ　キャベツの柔らか煮　すまし汁

人参がゆ　大根煮　わかめスープ

1

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク米粉パンがゆ　人参スープ

ミルクがゆ　野菜スープ

ポテトミルクリゾット　小松菜スープ ミルク

野菜リゾット　春雨スープ

野菜ぞうすい　みそ汁

24 肉うどん　野菜の柔らか煮

月

土

火

12 鶏そぼろがゆ　野菜煮浸し　みそ汁

月

全がゆ　鮭のオニオンソース煮　お浸し　うすくず汁20

水

ミルク

16

31 土 人参がゆ　大根煮　わかめスープ 米粉パンがゆ　大根スープ ミルク

29 木 米粉パンがゆ　鶏肉のトマト煮　キャベツのお浸し　野菜スープ 野菜うどん ミルク

30 金 全がゆ　鮭のおろし大根煮　人参トロトロ煮　鶏汁 豆乳リゾット　ポテトスープ ミルク


