
557 Kcal 21.7 g

19 g

580 Kcal 22.3 g

21 g

599 Kcal 23.6 g

21 g

539 Kcal 23.9 g

21 g

534 Kcal 20.0 g

18 g

540 Kcal 24.1 g

16 g

558 Kcal 24.6 g

19 g

571 Kcal 20.3 g

20 g

609 Kcal 20.7 g

19 g

546 Kcal 20.0 g

20 g

493 Kcal 18.0 g

17 g

552 Kcal 20.3 g

20 g

580 Kcal 22.3 g

21 g

523 Kcal 21.3 g

19 g

539 Kcal 23.9 g

21 g

495 Kcal 20.0 g

18 g

540 Kcal 24.1 g

16 g

557 Kcal 21.7 g

19 g

546 Kcal 20.0 g

20 g

609 Kcal 20.7 g

19 g

493 Kcal 18.0 g

17 g

552 Kcal 20.3 g

20 g

558 Kcal 24.6 g

19 g

571 Kcal 20.3 g

20 g

水族館ビスケット

26

22 牛乳　かぼちゃ春巻き

牛乳　おからドーナツ24 水

20 牛乳
アスパラガス
ビスケット

餃子丼　ひじきマリネ　みそ汁

ごはん　ビーフン　ゆかり和え　みそ汁月

飲むヨーグルト

飲むヨーグルト

牛乳 クッキー

飲むヨーグルト
麦茶　せんべい
スティックチーズ

19 金

12 金

10

　　　エネルギー
　　　脂質

タンパク質

牛乳 乗り物ビスケット

月

4 木

牛乳　かぼちゃ春巻き

牛乳
ブルーベリーヨーグルトケーキ

牛乳　昆布とツナのおにぎり

1

【お誕生日会】子ぎつね寿司　鮭の香味焼き
味噌ドレッシングサラダ　すまし汁　梨

牛乳　ツナトースト

ぶどうゼリー　クラッカー

ぶどう
ジュース

2 火

牛乳 クッキー

3時おやつ

牛乳 水族館ビスケット

牛乳

　　館第一すぎのこ保育園

17 水

木

木

スパゲッティミートソース　コーンサラダ　豆腐スープ

牛乳 クッキー

フルーツヨーグルト
のり塩らふく

ごはん　ミルクカレー　しゃきしゃき野菜サラダ　麦茶

牛乳　マカロニナポリタンマーボー丼　梅おかか和え　ワンタンスープ

ぶどう
ジュース

スティックチーズ

牛乳 クッキー

9

5

13

牛乳　チーズサンド

11

牛乳　ヨーグルト蒸しパン

ごはん　キーマカレー　わかめサラダ　人参スープ

栄養価(幼児)

生姜焼き丼　キャベツ昆布和え　みそ汁　果物

日 曜 昼食1・2歳午前おやつ

25 木

餃子丼　ひじきマリネ　みそ汁

2025年 

18

16

ぶどう
ジュース

スティックチーズ

土

6 土

牛乳 鉄塩せんべい

牛乳
アスパラガス
ビスケット

8 月

火

牛乳

こんだてひょう

金

3 水

スティックチーズ

鉄塩せんべい

米粉パン　イタリアンチキン　フレンチサラダ　キノコスープ

ごはん　キーマカレー　わかめサラダ　人参スープ

ごはん　ビーフン　ゆかり和え　みそ汁

米粉パン　コーン入りミートローフ　さつまいもサラダ
かぼちゃスープ

牛乳　昆布とツナのおにぎり

牛乳　きなこサンド

米粉パン　イタリアンチキン　フレンチサラダ　キノコスープ

ごはん　鮭の香味焼き　味噌ドレッシングサラダ　すまし汁

牛乳　おからドーナツ

牛乳
アスパラガス
ビスケット

牛乳 乗り物ビスケット ジャージャーうどん　ピクルス　オクラスープ
麦茶　せんべい
スティックチーズ

飲むヨーグルト

チキンピラフ　きゅうりとトマトのサラダ　コーンスープ　果物

牛乳 水族館ビスケット

牛乳　チーズサンド

スパゲッティミートソース　コーンサラダ　豆腐スープ ぶどうゼリー　クラッカー

生姜焼き丼　キャベツ昆布和え　みそ汁　果物

水

火

土

牛乳　ゆかりおにぎり

牛乳　ツナトースト

マーボー丼　梅おかか和え　ワンタンスープ

牛乳　ゆかりおにぎり
米粉パン　コーン入りミートローフ　さつまいもサラダ
かぼちゃスープ

チキンピラフ　きゅうりとトマトのサラダ　コーンスープ　果物 牛乳　きなこサンド牛乳

牛乳 水族館ビスケット

アスパラガス
ビスケット

30 火
フルーツヨーグルト
のり塩らふく

ごはん　ミルクカレー　しゃきしゃき野菜サラダ　麦茶

金 ジャージャーうどん　ピクルス　オクラスープ

牛乳　マカロニナポリタン

27 土

29 月

飲むヨーグルト



30 火 牛乳
ポテトとほうれん
草のせんべい 軟飯　野菜のクリーム煮　しゃきしゃき野菜サラダ　麦茶 牛乳　フルーツヨーグルト　クラッカー

牛乳　チーズサンド　キャベツスープ

牛乳　かぼちゃがゆ　大根スープ

牛乳　ツナトースト　オニオンスープ

牛乳　ヨーグルト蒸しパン　人参スープ

牛乳　昆布とツナのおにぎり　みそ汁

牛乳　ぶどうゼリー　クラッカー

22 月 軟飯　ビーフン　ゆかり和え　みそ汁

牛乳　ゆかりおにぎり　さつま汁木 米粉パン　ミートローフ　さつまいもサラダ　パンプキンスープ

29 月 牛乳
ソフトな小魚
せんべい マーボー丼　梅おかか和え　ワンタンスープ 牛乳　マカロニナポリタン　大根スープ

12

11

紫いもせんべい牛乳

サクサクボーロ
かぼちゃ

19 金

13 土 牛乳
野菜入り
ソフトせんべい

ポテトとほうれん
草のせんべい

米粉パン　ミートローフ　さつまいもサラダ　パンプキンスープ

4 木 米粉パン　イタリアンチキン　フレンチサラダ　オニオンスープ

3 水

2

8

火

【お誕生日会】子ぎつね寿司　鮭の照り焼き
味噌ドレッシングサラダ　すまし汁　果物

牛乳
野菜入り
ソフトせんべい

牛乳

マーボー丼　梅おかか和え　ワンタンスープ

牛乳
野菜入り
ソフトせんべい

ポテトとほうれん
草のせんべい

土

牛乳
ポテトとほうれん
草のせんべい

牛乳

月

牛乳　ツナトースト　オニオンスープ

牛乳　ブルーベリーヨーグルトケーキ

牛乳　昆布とツナのおにぎり　みそ汁

牛乳　チーズサンド　キャベツスープ

牛乳　マカロニナポリタン　大根スープ

1 月 牛乳
ソフトな小魚
せんべい 軟飯　ビーフン　ゆかり和え　みそ汁

牛乳
サクサクボーロ
かぼちゃ

鶏ごはん　キャベツの昆布和え　みそ汁　果物

金 ジャージャーうどん　ピクルス　オクラスープ

25

火 軟飯　野菜のクリーム煮　しゃきしゃき野菜サラダ　麦茶

館第一すぎのこ保育園

牛乳
ソフトな小魚
せんべい

牛乳
野菜入り
ソフトせんべい

スパゲッティミートソース　コーンサラダ　豆腐スープ

米粉パン　イタリアンチキン　フレンチサラダ　オニオンスープ

軟飯　鮭の塩焼き　味噌ドレッシングサラダ　すまし汁

3時おやつ

　献立表(12か月頃～)2025年 

日 曜 午前おやつ 昼食

軟飯　野菜のクリーム煮　わかめサラダ　人参スープ

5

チキンピラフ　きゅうりとトマトのサラダ　コーンスープ　果物

牛乳　かぼちゃがゆ　大根スープ

ジャージャーうどん　ピクルス　オクラスープ

牛乳

紫いもせんべい金 牛乳

牛乳　ぶどうゼリー　クラッカー

27 土 牛乳
野菜入り
ソフトせんべい チキンピラフ　きゅうりとトマトのサラダ　コーンスープ　果物 牛乳　きなこサンド　野菜スープ

牛乳
ソフトな小魚
せんべい

紫いもせんべい スパゲッティミートソース　コーンサラダ　豆腐スープ金

6

9

野菜入り
ソフトせんべい

牛乳　フルーツヨーグルト　クラッカー

餃子丼　ひじきのマリネ　みそ汁

10

牛乳　わかめがゆ　みそ汁

軟飯　野菜のクリーム煮　わかめサラダ　人参スープ

18 木

17 水

16 火 牛乳

牛乳

26

牛乳
サクサクボーロ
かぼちゃ

牛乳 紫いもせんべい

牛乳　ゆかりおにぎり　さつま汁

牛乳　おからドーナツ　キャベツスープ

牛乳　わかめがゆ　みそ汁

牛乳　きなこサンド　野菜スープ

牛乳　おからドーナツ　キャベツスープ

木

野菜入り
ソフトせんべい20 土 牛乳

24 水 牛乳
野菜入り
ソフトせんべい 餃子丼　ひじきのマリネ　みそ汁

水 牛乳

サクサクボーロ
かぼちゃ

鶏ごはん　キャベツの昆布和え　みそ汁　果物



17 水 ヨーグルト蒸しパン牛乳浸し　人参スープ ミルク全がゆ　鮭のおろし煮　お浸し　すまし汁

30 火 全がゆ　野菜のクリーム煮　お浸し　麦茶 麩海苔がゆ　わかめスープ ミルク

19

マーボーあんかけ丼　おかか煮　ワンタンスープ トマトがゆ　大根スープ29 月

人参がゆ　トマトのおかか和え　オニオンスープ きなこパンがゆ　野菜スープ

ミルク

ミルク27 土

ジャージャーうどん　大根と人参の甘煮　オクラスープ

ミルクかぼちゃがゆ　大根スープ

曜

鶏がゆ　キャベツのお浸し　みそ汁

金5

午前食

土6

11

8

3 水

木4

月

火

水

木

2 火

野菜あんかけ丼　大根煮　みそ汁

マーボーあんかけ丼　おかか煮　ワンタンスープ

ミートうどん　ドレッシング和え　豆腐スープ

全がゆ　ビーフン炒め煮　みぞれだいこん　みそ汁

全がゆ　野菜のクリーム煮　わかめと野菜の柔らか煮　人参スープ

ミルク

食パン牛乳浸し　オニオンスープ

ミルク

ミルク

食パン牛乳浸し　オニオンスープ

米粉パンがゆ　キャベツスープ

午後食

野菜おじや　キャベツスープ

ツナがゆ　みそ汁

野菜がゆ　わかめスープ

かぼちゃがゆ　大根スープ

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

【お誕生日会】麩がゆ　鮭のおろし煮　お浸し　すまし汁

米粉パン牛乳浸し　鶏肉のトマト煮　野菜の煮浸し　オニオンスープ

日

ミルク

麩海苔がゆ　わかめスープ

ゆかりがゆ　さつま汁

ミルクおからドーナツ牛乳浸し　キャベツスープ

9 全がゆ　野菜のクリーム煮　お浸し　麦茶

金

木

13

16 全がゆ　野菜のクリーム煮　わかめと野菜の柔らか煮　人参スープ

金

米粉パンがゆ　キャベツスープ ミルク

10

おからドーナツ牛乳浸し　キャベツスープ

ミルク

ジャージャーうどん　大根と人参の甘煮　オクラスープ

人参がゆ　トマトのおかか和え　オニオンスープ

火

12

土

ミートうどん　ドレッシング和え　豆腐スープ

2025年　　　　　　　　　献立表(9～11か月頃)　      館第一すぎのこ保育園

18

22 月

水

米粉パン牛乳浸し　野菜のそぼろ煮　さつまいもの甘煮　パンプキンスープ

ミルク米粉パン牛乳浸し　鶏肉のトマト煮　野菜の煮浸し　オニオンスープ ツナがゆ　みそ汁

野菜がゆ　わかめスープ ミルク

20 鶏がゆ　キャベツのお浸し　みそ汁土

全がゆ　ビーフン炒め煮　みぞれだいこん　みそ汁

わかめがゆ　みそ汁

きなこパンがゆ　野菜スープ

トマトがゆ　大根スープ ミルク

1 月

24 野菜あんかけ丼　大根煮　みそ汁

わかめがゆ　みそ汁金 ミルク26

25 米粉パン牛乳浸し　野菜のそぼろ煮　さつまいもの甘煮　パンプキンスープ ゆかりがゆ　さつま汁木 ミルク



30 火 全がゆ　野菜のミルク煮　お浸し　麦茶 麩海苔がゆ　わかめスープ ミルク

豆腐がゆ　にんじんスープ

ミルク

26 金 あんかけうどん　大根と人参の甘煮　オクラスープ ミルクわかめがゆ　みそ汁

24 水 野菜あんかけがゆ　大根煮　みそ汁

土

ツナがゆ　みそ汁 ミルク

かぼちゃがゆ　大根スープ

10

22 月 全がゆ　ビーフン炒め煮　みぞれだいこん　みそ汁

18 木 米粉パンがゆ　鶏肉のトマト煮　野菜の煮浸し　オニオンスープ

17 水

20

11 木 野菜あんかけがゆ　大根煮　みそ汁

ミートうどん　キャベツの柔らか煮　豆腐スープ金19

鶏がゆ　キャベツのお浸し　みそ汁

木

麩海苔がゆ　わかめスープ

ミルク

9 火 全がゆ　野菜のミルク煮　お浸し　麦茶 ミルク

トマトがゆ　大根スープ

5 金 ミートうどん　キャベツの柔らか煮　豆腐スープ

食パンがゆ　キャベツスープ6 土 鶏がゆ　キャベツのお浸し　みそ汁 ミルク

月

野菜がゆ　わかめスープ ミルク

マーボーあんかけ丼　おかか煮　ワンタンスープ8

2025年　　　　　  　献立表(7～8か月頃)　　　館第一すぎのこ保育園

日 曜 午前食 午後食

米粉パンがゆ　鶏肉のトマト煮　野菜の煮浸し　オニオンスープ ツナがゆ　みそ汁 ミルク

1 月 全がゆ　ビーフン炒め煮　みぞれだいこん　みそ汁 かぼちゃがゆ　大根スープ ミルク

2 火 全がゆ　野菜のミルク煮　わかめと野菜の柔らか煮　人参スープ 食パンがゆ　オニオンスープ ミルク

3 水 【お誕生日会】麩がゆ　鮭のおろし煮　お浸し　すまし汁 野菜おじや　キャベツスープ ミルク

4

人参がゆ　キャベツスープ ミルク

ミルク

全がゆ　鮭のおろし煮　お浸し　すまし汁

ミルク

ミルク

16

ミルク

ゆかりがゆ　さつま汁

わかめがゆ　みそ汁

水 米粉パンがゆ　野菜のそぼろ煮　さつまいもの甘煮　パンプキンスープ

火 全がゆ　野菜のミルク煮　わかめと野菜の柔らか煮　人参スープ ミルク

12 金 あんかけうどん　大根と人参の甘煮　オクラスープ

きなこパンがゆ　野菜スープ

ミルク

食パンがゆ　オニオンスープ

13 土 人参がゆ　トマトのおかか煮　オニオンスープ

ゆかりがゆ　さつま汁

ミルク野菜がゆ　わかめスープ

ミルク人参がゆ　キャベツスープ

25 木

27 土 人参がゆ　トマトのおかか煮　オニオンスープ きなこパンがゆ　野菜スープ ミルク

29 月 マーボーあんかけ丼　おかか煮　ワンタンスープ トマトがゆ　大根スープ ミルク

ミルク食パンがゆ　キャベツスープ

米粉パンがゆ　野菜のそぼろ煮　さつまいもの甘煮　パンプキンスープ


